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Diese Biene
besucht den
von unten
nach oben auf-
gehenden BIi-
tenstand einer
Teufelskralle
(Phyteuma sp).
Links aussen,
an einer ge-
schlossenen
Einzelbliite er-
kennt man den
sparlichen dun-
kelroten BIu-
tenstaub, ehe
die Stempel-
kralle heraus-
wachst! Auch
im Bienenkleid
erkennt man
seine Farbung.
Der deutsche
Name kommt
von der Form
der Einzelbliiten,
die an Krallen
erinnern.

TRACHTPFLANZEN

Eine wenig bekannte Bienenweide: die

Unsere Flora hat viele Uberraschungen bereit, es lohnt sich, genauer
hinzusehen. Die Teufelskralle oder Rapunzel gehdrt zur Familie der
Glockenblumengewachse (Campanulaceae). Der schwedische

Naturforscher Carl von Linné gab ihr den Gattungsnamen Phyteuma.

FRIEDERIKE RICKENBACH, ZURICH (rike.rickenbach@weltderbienen.ch)
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n der Schweiz sind 14 Arten und ein

paar Unterarten dieser heimischen
Wildpflanze bekannt: die Ahrige
Rapunzel (Phyteuma spicatum), die
Rundkopfige Rapunzel (Phyteuma
orbiculare) und die Scheuchzers
Rapunzel (Phyteuma scheuchzeri), um
nur einige zu nennen. lhr Vorkommen
liegt in Europa und hauptsachlich in
Hohenlagen tber 600 mi.M. Der
deutschsprachige Trivialname Teufels-
kralle bezieht sich auf die Form der
Einzelbluten.
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Ein leuchtendes Blau

Bei mir im Tessiner Gelande auf
360 mi. M. kommt die Betonien-
Teufelskralle (Phyteuma betonicifolium)
vor und sie fiel mir durch ihr leuch-
tendes Blau so auf, dass es mich
wundernahm, welche Insekten von
ihr angelockt werden. Hier, am son-
nigen Wiesenhang, bluht im April bis
Mai eine Reihe dieser Pflanzen, die
ich zur Beobachtung aufs Korn neh-
men konnte. Ganze Szenarien spielten
sich jeweils auf diesen merkwdrdigen
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Bliten ab, die aus krautigem Blatt-
werk einen langen kahlen Stangel
hochtreiben, der mit wechselstandi-
gen, gezahnten Blattern sparlich be-
laubt ist. Wie eine Ahre schwingt die
Blite obenauf und gibt beim leichten
Wind elastisch wiegend nach. Die BIU-
ten in diesem Ahrenstand 6ffnen sich
von unten nach oben, wobei tdglich
ein neuer Blitenkreis aufgeht. Wenn
Bienen, Hummeln oder andere Insek-
ten sie entdeckt haben, dann finden
sie sich taglich aufs Neue ein, und
das immer &fters im Laufe des Tages.
Schon haufig habe ich bei Wildpflan-
zen beobachten koénnen, dass offen-
bar der Nektar im Tagesverlauf nach-
fliesst. Das macht insofern Sinn, als es
Wildbienen gibt, die nur dank einer
bestimmten Pflanzenart existieren
kénnen. Fehlt diese, dann stirbt die
Wildbienenart im Revier aus.

Der Pollen macht sich rar

Das Verbliffende ist, dass der Pollen
zuausserst sitzt, noch ehe die Blite
richtig geoffnet ist und eine violett-
rote Farbe hat. Das war fur mich erst
ersichtlich, als ich spater das Foto
betrachtete. Mit dem blossen Auge
kann man es kaum erkennen und nur
dann, wenn man darum weiss und
danach sucht. Es sind ja nur wenige,
winzige Einzelbliten, die den Pollen
jeweils taglich hervorbringen. Die
Blltendhre wachst immer langer und
hoher hinauf und kann bis zu zehn
Tage lang mit einem neuen Kranz an
Bluten aufwarten.

Ahnlichkeit mit

einem Glockchen

Eine Einzelblite im Ahrenstand, aus
funf Blutenblattern gebildet, sieht zu-
nachst wie eine geschlossene Rohre
aus, die sich an der Spitze zuerst ein
wenig 6ffnet und den roten Bluten-
staub an den Staubbeuteln preisgibt.
Dann wachst am langen Griffel die
zwei-, drei-, bis selten vierarmige, sich
spreizende und zuriickgerollte Narbe
weit heraus. Diese bleibt auch noch
im verwelkten Zustand eine Zeit lang
erhalten und wirkt auf den Betrachter
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Rapunzel oder Teufelskralle
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Eine Honigbiene geriet in die Fange der Krabbenspinne (Misumena vatia), sie wurde durch

einen Biss gelahmt und anschliessend ausgesaugt.

wie eine mehrfach befingerte Kralle.
Das etappenweise Offnen der Bliten
gibt Rickschlisse auf eine Selbstbe-
stdubung, weil die Narbe direkt am
Blutenstaub vorbeizieht. Diese augen-
fallige Zier der Stempel ist fiir mich
personlich die Bestdtigung der Na-
mensgebung Teufelskralle. Die Bota-
niker hingegen bezeichneten sie nach
den krallenartigen, eingekrimmten
Blutenknospen, deutlich erkennbar
bei der Halbkugeligen Teufelskralle
(Phyteuma hemisphaericum).
Wahrend der Blitenentfaltung
offnet sich die Blutenrohre funffach
und weist somit finf lange, schmale
auch rtckwarts eingekrimmte BIi-
tenblatter auf. Erst jetzt, im offenen
Blutenstand, erkennt man vage die
Ahnlichkeit mit einem Glockenblim-
chen. Man muss kritisch hinschauen,
um die Richtigkeit der botanischen
Zuordnung zu erkennen. Ist es nicht
erstaunlich, was die Natur sich alles
an Raffinessen und Besonderheiten
einfallen 1&sst? Das Imposante an der
Teufelskralle ist der Knospenandrang

in Ahrenform, der in seiner kraftig
leuchtend blauen Farbe eindriicklich
auf sich aufmerksam macht, um In-
sekten anzulocken.

Verschiedene Bliitengaste
Der Reiz des nachfliessenden Nektars
macht nicht nur den Insekten Spass,
sondern es auch dem Betrachter mog-
lich, seine Uberraschungen zu erle-
ben. So waren Bluten ganz mit dem
Trauer-Rosenkafer (Oxythyrea funesta)
besetzt und dem Verzehr preisgege-
ben. Diese Ké&ferart vermehrt sich im
Totholz und das gibt es im Wald in
meinem Umfeld zu Hauf. Man fand
ihn in Massen auf fast allen Bliiten
und dort verhindert er durch Frass
die Fruchtbildung zur Fortpflanzung.
In diesem Umfang, zu Tausenden in
einem einzigen Garten von viertau-
send Quadratmetern vorkommend,
wie wir das im Jahr 2021 erlebten, ist
er leider ein Schadling.

Dass eine Biene einer Veranderli-
chen Krabbenspinne (Misumena vatia)
in die Klauen geriet, geschah, weil

=

Die Teufelskralle
erhalt Besuch
von einer Fliege
(oben) und einer
ganzen Gruppe
von Trauer-
Rosenkafern
(Oxythyrea

funesta) (unten).
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die Spinne zuoberst auf der Blite in
Starre verharrte, wahrend die Biene
zielstrebig Interesse fur den unteren
Blutenkranz zeigte. Ein betaubender
Nackenbiss, schnell ein paar Spinnfa-
den gewickelt, und um die Biene war
es geschehen. Schmetterlinge kamen
hastig vorbei, so auch einige Hum-
meln, die gegen Bienen eine abweh-
rende Haltung einnahmen und sich
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Die Afrikanische
Teufelskralle oder
Trampelklette
(Harpagophytum
procumbens)
(links) mit ihren
namengebenden
Friichten (rechts
oben) und den
geschnittenen
und getrockne-
ten sekundaren
Wurzeln, die als
Arzneimittel ver-
wendet werden
(rechts unten).
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nicht vertreiben liessen. Aber mehr-
heitlich waren es doch Bienen, die sich
auf die Teufelskralle einflogen.

Ein kaum bekanntes
Wildgemiise
In der Pflanzenheilkunde hat die Ahrige
Teufelskralle (Phyteuma spicatum) heute
keine Bedeutung, aber sie enthalt Vita-
mine, Mineralstoffe und Enzyme. Ein Tee
aus dem Wurzelstock wird gegen Gal-
lensteine empfohlen. Die Blatter eignen
sich aber gut als Wildgemuse («Wald-
spinat»). Auch der Wurzelstock und die
BlUtenknospen sind essbar. Als altbe-
kannte Wildgemusepflanze ist sie bereits
im «neuen Krauterbuch» des deutschen
Botanikers Hieronymus Bock (1574) ab-
gebildet. Die mohrenférmige, fleischige
Wurzel, die Reservestoffe enthalt, hat
einen leicht scharfen Geschmack. Die
jungen Laubblatter werden in manchen
Gegenden gesammelt und als Salat oder
wie Kohl gegessen. Sie werden auch
gerne von Weidetieren gefressen.
Junge Triebe und Blatter kbnnen im
Frihling als Brotbelag, zu Salaten oder
GemUsegerichten genutzt werden,
die Bluten fur Wildsalate und Gemd-
segerichte, die Wurzeln von Septem-
ber bis in den Winter fur Wildgemdse.
Die noch geschlossenen Blitentriebe
werden im Mai zu Spargelgemuse zu-
bereitet. Mild-wirzig und angenehm
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stsslich schmecken die noch geschlos-
senen Bliten. Diese konnen roh ver-
zehrt oder auch kurz in Butter gebraten
und mit Kase tberbacken zubereitet
werden. Zudem ergeben sie eine kost-
liche und essbare Dekoration auf Sa-
laten, Gemdsetellern, Muesli und an-
deren Gerichten. Die Wurzeln kénnen
roh geraspelt, getrocknet und fir die
Teezubereitung genutzt werden. Die
frische Schale eignet sich als Wirze
ahnlich wie Meerrettich. Die geschélte
Wurzel kann im Ofen gebacken oder
in Ol gebraten werden.

Teufelskralle als Heilpflanze?

Eine Pflanze mit dem Namen «Teufels-
kralle» ist vielen Menschen als Heil-
pflanze bekannt. Aber Vorsicht, denn
es handelt sich dabei nicht um unsere
europaischen Phyteuma-Arten, son-
dern um die Afrikanische Teufelskralle
oder Trampelklette (Harpagophytum
procumbens), die einer ganz anderen
Gattung aus der Familie der Sesam-
gewdchse (Pedaliaceae) angehort und
ausser dem gemeinsamen deutschen
Namen nichts mit unseren Teufels-
krallen zu tun hat. Sie erhielt ihren
Namen wegen der krallenférmigen
Friichte. Ihre Wirkstoffe liegen in der
Wurzel, die gross und verholzt auf
offenem Sand wachst. In Salben, Ta-
bletten, Kapseln, Tinkturen, Tee und

Gels kommen die Wirkstoffe Gberwie-
gend bei Gelenkschmerzen, Arthrose,
Rheuma und Gurtelrose zur Anwen-
dung, wo sie entzindungshemmend
und schmerzlindernd wirken. Es gibt
Leidende, die auf die Anwendung mit
Teufelskralle schwaren. Durch die ent-
haltenen vielen Bitterstoffe wirkt die
Heilpflanze auch appetit- und verdau-
ungsanregend.

Da nur die bis zu 600 g schweren,
weit verzweigten Speicherwurzeln
(Sekundarwurzeln) geerntet wer-
den, bleibt die Pflanze mit der Haupt-
wurzel (Primarwurzel) erhalten und
kann neue Seitentriebe bilden. Die
Speicherwurzeln werden zerkleinert
und getrocknet. O
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